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॥     ॐ ॥ 
      मन          न   न  
 
           न   ल म    
१) आई,    आ     
२) म    आ  . 
३)    म    आ   . 
४) आ   म       आ  . 
५) म            ल   आ   आ           ल      . 
६) आई,    म              न  म   ऎ         आ          ल        न    . 
७) आ      म    ,           म     म                                    न       .  

           न    ल म    
१)           !    म     आ      ल     म   आ    . 
२) आ   म        म   म     आ  . 
३)        म    आ   . 
४) आ   म            
५) म          म       न    ल      . 
६) आ      म    ल  ल        ,               . 
७)               म            आ  . 
१)         ल        न           म           
२)         ल                           म    ल म  
३)         ल                            म           
 
१)         न - ल  म   :-     आ  म    म       म   न न                न   ल  आ   आ   
                         न                               आ       न      न    म   ल ल  आ   
२  ल म   न-  ल  म   :-     आ  म   न              ल            ल       न       
                                न  ल  आ              म                      
३)         न-    म   :-     आ  म   न                   न   ल  आ   आ       न  मल       न    
                              ल  आ         न म        आ  . म                 म ल     आ  . 
  म        
१)    म   , म                        आ   आ   म           म              म    आ  ,             आ   . 
२)         आ  म    !                  न   ल  आ          न                न         . 
३) मल          म     आ                  मल                              आ  . 
४) म  मन     न                  म     आई आ    आ                            म           आ  . 
५)    आ  म    ! न  म                                ल   आ ल     न  न  ल             म          . 
६) म      ल  आ            म    म न   म                                         आ             ल     मल           
                     . म     आ  म    !        न     न   आ   .    आ       ल                     न    ?    
               . 



ॐ नम:            । नम:   म            ।                   ।        म      ।। 

                                                                                              १९   न      २०१३ 

  Page 2 
 

७)    आ  म    !              म                                    ल   आ       ल  ल आ   आ                       
     न                . 
 
आ      आ          ल  आ                        न                 . म        आ  . 
 
आ  म      आ       (म       ) :- ‘म       ल  , म           न       म           .    ल   ऎ               

 
आ  म          :- ~आ  म   ,      म  आ    आ   म       आ  . 
आ  म             :- ‘म    म                    ईन ’ 
 
॥                 ॥ 
     म  आ  म        म     म   आ   ॥१॥ 
   आ  म    म                   मन  आ     न                     आ   ॥२॥ 
   म    आ  म           ल         आ  , आ       न  म       न             आ   ॥३॥ 
   म    आ  म              न   , आ       न  म       न                   न    ॥४॥ 
   म    आ  म                   न   , आ       न  म       न                    न    ॥५॥ 
   म    आ  म               न    ल ल      , आ       न  म       न              आ   ॥६॥ 
    म     आ  म              न   न    आ  , आ     न   म        न    ल ल  आ   ॥७॥ 
    म     आ  म   न       ,    आ        ल         न   ल  आ  ,आ       न  
   म            , मन   ,          न                        ॥८॥ 
   म    आ  म              ल     आ  , आ       न  म        म      न    ॥९॥ 
   म    आ  म       :    न         मल आ  , आ       न  म            न    न    ॥१०॥ 
    म     आ  म   ल     ल                   न   , आ       न  म       न               न    ॥११॥ 
   म    आ  म                  ई           न   ,आ       न         म      ई           न    ॥१२॥ 
   म    आ  म                    न   ,आ       न  म           मल           न    ल ॥१३॥ 
   म    आ  म                 ल                          , आ       न  म                 ल                  
    , आ   म               ॥१४॥ 
    म     ल      आ  म                      न              म                    ,आ       न       न म 
   न          म  आ      ,                 म                  न       ल   म                ॥१५॥    

 
म              न  
   म     ल      आ  म   !                      ल आ  . 
   म       म   न !        म           आ                  . 
   म  ल म !                   ल  न                    
     म          ! .     ऎ                    ल आ          न            ल. 
   म       म   न ! मल           न            ,                    म              न    ल  आ   . 
   आ  म   ! मल                            आ       आ  ,              म            म             न    ल  आ   . 
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   आ  म   ! मल                                  आ  ,                             म     आ      ल      न    ल  
आ   . 
    न    ! मल          म          आ  ,                      म       म            ल  आ  न       ल  आ    
        ! मल           न    आ       आ  ,                   न    मल   न       न            
         ! मल              म   ल      आ  ,                      न न  न         मल            . 
                 आ  म   ! मल                                    आ  ,                               मल       
        ल        न न            . 
   आ  म   !              ल     म              म          आ  ." 
 

 
 म           न  
   म               म          म   ल आ  म   ,             ल  आ       ॥१॥ 
   आ            मल        न                          ॥२॥ 
 म   ल आ  म   , म                 ल      न   ल          ल       ल       आ              ॥३॥ 
म                                 न        ॥४॥ 
आ            ल            ॥५॥ 
म     मन                 न       न म,           ॥६॥ 
आ   म     मन                 ल                   ॥७॥ 
 म   ल आ  म   , म     म                आ  न      न    ॥८॥ 
     मल                 म  न न म              न         न    ॥९॥ 
    न           ल ल    न         ॥१०॥ 
 म   ल आ  म   , म        न   ल                  आ           न    ॥११॥ 
 न               आ           म             म                  ॥१२॥ 
      मन                           न म       न           ॥१३॥ 
आ   आ    लन         म                   ॥१४॥ 
    म   ल आ  म   ,          ल     मल    ल  आ   ,    मल  आ       ॥१५॥ 
आ       म   ल आ  म   , म                       , मल       ल  म    म    आन       ल ल         आ   ॥१६॥ 
 
            
आ  म    म       म   न              न                          ॥१॥ 
           ,     मन                    ल            न              न                  ल                  ॥२॥ 
           ,    म            ल   ल  न      म                 ॥३॥ 
म           न                     न                            , म           आ   ॥४॥ 
          , म        न           आ                      न      ॥५॥  
           ,         म        न        न       न     म       न आ  म               न    ॥६॥ 
          ,    ल          मल          न       न         -                                   न म           ॥७॥ 
           ,                 मल                     न म       न                    म                न    ॥८॥  
          ,          - न                                 न म            न           ॥९॥ 
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           ,          न                                   न म          ल             न  न म       ॥१०॥ 
           ,        ,        म               म        न   ल          ल                     न        ॥११॥ 
           ,        म          आ               मल      आ   ॥१२॥ 
     म    ,                  आ              , म       न म म        ॥१३॥ 
     म    ,     मल          ल          न  न म       न   ल    ॥१४॥ 
   आ  म    म       म   न ,        !  न     ,           म                        मल       आ    म      ॥१५॥ 
   म       म   न ,          म  ल    न    म      आ   ,       म     म      आ    

 
 
 

 
           
आ  म              आ                ॥१॥    म    आ     न                     ॥२॥ 
आ  म   ,                       न         आ    ॥३॥                  ल ल    म                  ॥४॥ 
    न                            न  ॥५॥            न  आम   ,                     ॥६॥ 
                       , आ                  ॥७॥                                 ॥८॥ 
                        आन        न ॥९॥                                 ल आ     ॥१०॥ 
आ                  ई        म   न ॥११॥ म                               म    ॥१२॥ 
म                   म          म    ॥१३॥ म      म             न,    न            ॥१४॥ 
म     मल  म     न   ,    न     नम न      म  ॥१५॥               म   ,      म            ॥१६॥ 
                   म               न    ॥१७॥      म               न     नम न   ल  म   
   न     नम न   ल  म     न     नम न   ल  म  ॥१८॥ 
 
             म     न  
म                ल  आ   आ   म   न             ,      म     म               ल        न     ॥१॥ 
म   न   ल  आ   आ    न     आ  ,    म                  न     ॥२॥ 
        ल    म         ल ,   मन   न   ल  न       आ    आल ,  
 म          न       ल  ल , म       ,    मल             आ    ॥३॥ 
म          न                       , आ     म       न                   ॥४॥ 
मन आ             न म       ,           आ                न ल ल  म ,  
         ,      आ           ,    मल  आ       आ  ,     म          न  ल ॥५॥ 
मल     म     आ      मल           न   ,    मल       म     आ     ल      न              न    ॥६॥ 
               , म        न  न    म            ,      न न म                        ॥७॥ 
   न       म  म                      ल , म                    न     ल   न    म      ॥८॥ 
   न                म     म    आल ,   :         मन ल    ल              ल  ॥९॥ 
         म                 आई                  मल               आ  म     ॥१०॥ 
                          म              म     , आ       न  
आ  म       म       आ  , म                     ॥११॥ 
  न    ल           ल   आ  ,             ल  आ       मल    ल           आ  , आई    ल   म       ॥१२॥ 
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म   ,          म   म        ,     न             आ  ,         म         म न     न       आ   ॥१३॥ 
म            न                मल    ल  आ  ,       ,      आ               म               आ   ॥१४॥ 
म   , म  आ         आ  ,                       आ  ,      म   ,           न      म      ल  आ   ॥१५॥ 
     म ,    आ    म   ,      म                          म   ,                       ॥१६॥  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 


