
॥ आह्निक ॥ 
 

प्रथम दोन्षी षात जोडून ळ डोले बंद करुन एकदा म्षणाळ े
॥ श्रीअनिरुद्धगायत्री मंत्र॥ 

ॐ मन: प्राण: प्रहा । ॐ तत ्गुरुदत्तस्य उष्णं स्स्नग्ध ंगुरुतेजो धीमहष । 
रामे चित्तऱय:भळन्त ुन: । ओज: अननरुद्धराम:प्रिोदयात ्ॐ ॥ 

त्यानंतर म्षणाळ े
॥ विजयमंत्र ॥ 

रामो राजमणण: शदा वळजयत ेरामं रमेऴ ंभजे । 
रामेणाभभषता ननऴािरिमू रामाय तस्मै नम: । 

रामान्नास्स्त ऩरायणं ऩरतरं रामस्य दाशोऽस्म््षम ्। 
रामे चित्तऱय: शदा भळत ुमे भो राम मामुद्धर ॥ 

राम रामेनत रामेनत रमे रामे मनोरमे । 
शषस्रनाम तत्तुल्य ंरामनाम ळरानन े॥ 

त्यानतंर ऩरत एकदा म्षणाळ े
॥ श्रीअनिरुद्धगायत्री मंत्र॥ 

ॐ मन: प्राण: प्रहा । ॐ तत ्गुरुदत्तस्य उष्णं स्स्नग्ध ंगुरुतेजो धीमहष । 
रामे चित्तऱय:भळन्त ुन: । ओज: अननरुद्धराम:प्रिोदयात ्ॐ ॥ 

त्यानंतर म्षणाळ े
॥ श्रीत्रत्रपुररर त्रत्रविक्रम प्रार्थिा ॥ ( सा एषा अनिरुद्धविद्या ) 

नायमात्मा बऱषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ बऱदाता ॥ 
नायमात्मा ऩुण्यषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ ऩुण्यदाता ॥ 
नायमात्मा भस्ततषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ भस्ततदाता ॥ 
नायमात्मा ऴास्न्तषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ ऴास्न्तदाता ॥ 
नायमात्मा तसृ्ततषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ तसृ्ततदाता ॥ 
नायमात्मा रशषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ रशदाता ॥ 



नायमात्मा तेज:षीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ तेज:दाता ॥ 
नायमात्मा ओज:षीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ ओज:दाता ॥ 
नायमात्मा भगगषीनेन ऱभ्य: । अननरुद्ध एळ भगगदाता ॥ 

त्यानंतर ऩरत एकद म्षणाळ े
॥ श्रीअनिरुद्धगायत्री मंत्र॥ 

ॐ मन: प्राण: प्रहा । ॐ तत ्गुरुदत्तस्य उष्णं स्स्नग्ध ंगुरुतेजो धीमहष । 
रामे चित्तऱय:भळन्त ुन: । ओज: अननरुद्धराम:प्रिोदयात ्ॐ ॥ 

त्यानंतर म्षणाळ े
॥ अचिन्त्यदािी स्तोत्र ॥ 

दत्तगुरु तळ ऴरणम ्। दत्तारयेा तळ ऴरणम ्। 
त्ररगुणातीता रगुुणात्मका । त्ररभुळनऩाऱका तळ ऴरणम ्॥१॥ 

गायरीमात ेतळ ऴरणम ्। ळात्शल्यमूत ेतळ ऴरणम ्। 
प्रणळप्रशवळनी अणिऱेश्ळरी । आहदमात ेतळ ऴरणम ्॥२॥ 
शीतारामा तळ ऴरणम ्। ऩनततऩाळना तळ ऴरणम ्। 

वळघ्नान्तक वळघ्ननाऴका । ऱक्ष्मणाग्रजा तळ ऴरणम ्॥३॥ 
भीमरुवऩणे तळ ऴरणम ्। मषाप्राणा तळ ऴरणम ्। 
मंगऱमूत ेभततरसका । श्रीषनुमंता तळ ऴरणम ्॥४॥ 
शाईरामा तळ ऴरणम ्। कृऩाभशधंो तळ ऴरणम ्। 
हदगंबरा दीनदयाऱा । हदऴादऴगका तळ ऴरणम ्॥५॥ 
त्ररऩुरारे तळ ऴरणम ्। त्ररवळक्रमा तळ ऴरणम ्। 
त्ररऩुरारर त्ररवळक्रमा । धमगधारका तळ ऴरणम ्॥६॥ 

ननराकारा तळ ऴरणम ्। शगुणशाकारा तळ ऴरणम ्। 
भततोद्धारा भततऩाऱका । भततवप्रया तळ ऴरणम ्॥७॥ 
श्रीऩुरुवाथाग तळ ऴरणम ्। ग्रंथराजा तळ ऴरणम ्। 

ऩूणागनंदा शद्गुरुनाथा । काऱातीता तळ ऴरणम ्॥८॥ 
श्रीप्रेमस्ळरुऩा तळ ऴरणम ्। ऩुरुवाथगरुऩा तळ ऴरणम ्। 
ऴरणागतत्ररताऩषरा । शस्चिदानंदा तळ ऴरणम ्॥९॥ 



त्यानंतर ऩरत एकदा म्षणाळ े
॥ श्रीअनिरुद्धगायत्री मंत्र॥ 

ॐ मन: प्राण: प्रहा । ॐ तत ्गुरुदत्तस्य उष्णं स्स्नग्ध ंगुरुतेजो धीमहष । 
रामे चित्तऱय:भळन्त ुन: । ओज: अननरुद्धराम:प्रिोदयात ्ॐ ॥ 

त्यानंतर म्षणाळ े
॥ अनिरुद्धमहािाक्य ॥ 

युद्धकताग श्रीराम: मम । शमथग: दत्तगुरु: मूऱाधार । 
शािार: ळानरशैननकोऽषम ्। राळणळध: ननस्श्ित: ॥ 

इनत अननरुद्धमषाळातयम ्॥ 
ऴळेटी ऱोटांगण घाऱून  म्षणाळ े

॥ श्रीअनिरुद्धगायत्री मंत्र॥ 
ॐ मन: प्राण: प्रहा । ॐ तत ्गुरुदत्तस्य उष्णं स्स्नग्ध ंगुरुतेजो धीमहष । 

रामे चित्तऱय:भळन्त ुन: । ओज: अननरुद्धराम:प्रिोदयात ्ॐ ॥ 


