
॥ चिदानंदा उऩाशना ॥ 

ध्यानमंत्र 

ऩराऴक्त् व्योमधारा ऴां्ा अननरुद्धशमाश्रया। शळवऴक्क्मयत सशद्धा िदं्रकोटी शमप्रभा॥ 

अरुणळणाव मऱा्त्ा ऩूणेन्दळुदनप्रभा। कमऱासत कमऱाऱया ळरदाभयऩाणणका। 

नानाऱंकारभूवणा नंदा अननरुद्धळल्ऱभा। त्रिऩुरा त्र्यंबका ्ुयाव नंदादेव्यै नमाम्यषम॥् 

जप:-   ॐ श्री आल्हादिन्यै नंिायै संधिन्यै नमो नमः॥ 
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नंिामाता ताररणी स्तोत्र 

्ू ्ार नंदे या बाऱकाऱा ॥धॄ॥ 

शळव्  ददश्त जतळाणु नाना। वळवाषारी वळवारी मज उमगेना॥ कैश ेरषाळ ेघर शाऩडनेा ॥१॥ 

शुधारू बघाळे िकू मागु्तित। भर त्या् ऩडाळत नळतन िकुांित। िकु्ा िकु्ा मागवित षरळऱा॥२॥ 

जखमा कक्त ग अजुनत न भरल्या। मतषी कक्त्री जणांशत केल्या। ळेदना नुराळत शरकत्या सणाऱा ॥३॥ 

्ू योगमाया ऩरमा असम्ा। ् ूभद्रकाऱी रमा ळत्शमा्ा। ्ूित गे धाररशत इडा नन वऩगंऱा॥४॥ 

शूयव िदं्र अश्त ्ुझ ेदोन्षी नेि। आभाल धरर्श े्ूजळरीि छ्त्ि। ननराधार ऩथृ्ळतश कररशत ्ू शबल॥५॥ 

शुखाितया कालत जम्त आप्् शारे। ळेदने् माझ्या मत एकऱाि राषी। रृदयतिे ऴल्य मत शांगू कुणाऱा॥६॥ 

्ूित गे कमऱा कमऱासत ऱसऱ्ा। ्न मन धनाित ् ूित गे रसत्ा। भवळष्याित कालजत मत ळाषू कऴाऱा॥७॥ 

बाल मत ्ुझाित ्ुझ ेगुण गा्ो। ्ुझतया स्ळरांनत शदैळ ्पृ्् षो्ो। अशाित अशू दे मत ्ुझतया िरणाऱा॥८॥ 

वात्सल्य कवच 

ॐ अस्य श्रत नंदादेळत स््ोि मंिस्य शमतर ऋवव:। ऴुभदानयनत श्रत नंदा देळ्ा गायित अनुष्टुऩ छंद्। ॐ रष्ीं। उं रष्ीं। 
ॐ श्रतं । ॐ नमो नम्। 

  अथ ध्यानम  

गौरी गदृषणत ऱसऱ्ा ्ाररणत ऩद्मधाररणत। मंदषास्या वळऴाऱासत ल्षाददनत वळधं्यळासशनत॥ 

रक्ांगरागळशनाभरणां वळचििां ध्याये् ्शुकेऴत मंगऱकऱऴषस््ां 

सेमकरी सशद्धतरुऩा िाये् ्मम जतळनं शौभाग्य शुभगाकारा रस रस वळिारधनम ्



धमवऴक्क् धमावमयत रस रस ऩुण्यशंग्रषम ्गुह्योऩननवदतु््माऴुद्धा िाये् मम भवळष्यम ्

्ेजक्स्ळनत ्ाऩषारी िाये् ्मम ऩररळारं ि शुरृदम ्ॐ क्रयारुऩा करुणारुऩा कायवकारणरूवऩणत 

ॐ कांिनासत कल्मवघ्नत ्षृ्णाच्छेदकरी ्ुऱा ॐ रष्ीं श्रतं कऱीं ळद ळद नंददनत स्ळाषा 

ॐ रष्ीं ऎ ंळं ळद ळद स्ळरनंदा स्ळाषा ॐ रष्ीं श्रतं नमॊ मषाराहत ळद ळद मषाऴक्त् स्ळाषा 

ॐ नमो नंदायै शळवसशद्धत प्रदानयन्यै असभरुऩायै स्ळाषा ॐ नमो शुनंदायै अ्कयवगन्प्रदाय ै

मषादाररद्र्य नासऴन्यै स्ळाषा ॐ नमो ननरानंदाय ैअननरुद्धऩूक्ज्ायै भक्रसण्त्ऩराय ैस्ळाषा 

ॐ नंदे शुनंदे ननरानंदे ऩादष माम ्ऩादष माम ्

 


