
 ॥ श्रीहनुमानचलीसा ॥  
॥ दोहा ॥ 

श्रीगुरु चयन सयोज यज ननज भनु भुकुरु सुधारय । फयनऊॊ  यघुवय बफभर जसु जो दामकु पर चारय ॥ 
फुद्धिहीन तन ुजाननके, सुमभयौं ऩवनकुभाय । फर फुधध द्धवद्मा देहू भोहहॊ, हयहु करेस बफकाय ॥ 

॥ चौऩाई ॥ 
जम हनुभान ज्ञान गुनसागय । जम कऩीस नतहुॊ रोक उजागय ॥१॥ 

याभदतु अतुमरतफरधाभा । अॊजनीऩुत्र ऩवनसुत नाभा ॥२॥ 
भहाफीय बफक्रभ फजयॊगी । कुभनत ननवाय सुभनत के सॊगी ॥३॥ 
कॊ चन फयन बफयाज सुफेसा । कानन कुॊ डर कुॊ धचत केसा ॥४॥ 
हाथ फज्र औ ध्वजा बफयाजै । काॊधे भूॊज जनेऊ साजै ॥५॥ 
सॊकय सुवन केसयीनॊदन । तेज प्रताऩ भहा जग फॊदन ॥६॥ 

बफद्मावान गुनी अनत चातुय । याभ काज करयफ ेको आतुय ॥७॥ 
प्रबु चरयत सुननफे को यमसमा । याभ रखन सीता भन फमसमा ॥८॥ 
सूक्ष्भ रुऩ धरय मसमहहॊ हदखावा । बफकट रुऩ धरय रॊक जयावा ॥९॥ 

बीभ रुऩ धरय असुय सॉहाये । याभचॊद्र के काज सॉवाये ॥१०॥ 
राम सजीवन रखन जजजामे । श्री यघुफीय हयद्धष उय रामे ॥११॥ 

यघुऩनत कीन्ही फहुत फडाई । तुभ भभ द्धप्रम बयतहह सभ बाई ॥१२॥ 
सहस फदन तुम्हयो जस गावै । अस कहह श्रीऩनत कण्ठ रगावै ॥१३॥ 
सनकाहदक ब्रह्भाहद भुनीसा । नायद सायद सहहत अहीसा ॥१४॥ 

जभ कुफेय हदगऩार जहाॉ ते । कबफ कोबफद कहह स के कहाॉ ते ॥१५॥ 
तुभ उऩकाय सुग्रीवहहॊ कीन्हा । याभ मभराम याज ऩद दीन्हा ॥१६॥ 
तुम्हयो भॊत्र बफमबषन भाना । रॊकेस्वय बए सफ जग जाना ॥१७॥ 
जुग सहस्र जोजन ऩय बानू । रील्मो ताहह भधयु पर जानू ॥१८॥ 

प्रबु भुहद्रका भेमर भुख भाहीॊ । जरधध राॉधध गए अचयाज नाहीॊ ॥१९॥ 
दगुगभ काज जगत के जेते । सुगभ अनुग्रह तुम्हये तेत े॥२०॥ 
याभ दआुये तुभ यखवाये । होत न आज्ञा बफनु ऩैसाये ॥२१॥ 

सफ सुख रहै तुम्हायी सयना । तुभ यच्छक काहू को डाय ना ॥२२॥ 
आऩन तेज सम्हायो आऩै । तीनों रोक हाॉक तें काऩैं ॥२३॥ 

बूत द्धऩसाच ननकट नहहॊ आव ै। भहाफीय जफ नाभ सुनावै ॥२४॥ 
नासै योग हयै सफ ऩीया । जऩत ननयॊतय हनुभत फीया ॥२५॥ 

सॊकट तें हनुभान छुडावै । भन क्रभ फचन ध्मान जो राव ै॥२६॥ 
सफ ऩय याभ तऩस्वी याजा । नतन के काज सकर तुभ साजा ॥२७॥ 
औय भनोयथ जो कोइ रावै । सोइ अमभत जीवन पर ऩाव ै॥२८॥ 
चायों जुग ऩयताऩ तुम्हाया । है ऩयमसि जगत उजजमाया ॥२९॥ 
साधु सॊत के तुभ यखवाये । असुय ननकॊ दन याभ दरुाये ॥३०॥ 

अष्ट मसद्धि नौ ननधध के दाता । अस फय दीन जानकी भाता ॥३१॥ 
याभ यसामन तुम्हये ऩासा । सदा यहो यघुऩनत के दासा ॥३२॥ 

तुम्हये बजन याभ को ऩावै । जनभ जनभ के दखु बफसयाव ै॥३३॥ 



अन्तकार यघुफय ऩुय जाई । जहाॉ जन्भ हरय-बक्त कहाई ॥३४॥ 
औय देवता धचत्त न धयई । हनुभत सेइ सफग सुख कयई ॥३५॥ 
सॊकट कटै मभटे सफ ऩीया । जो सुमभयै हनुभत फरफीया ॥३६॥ 
जै जै जै हनुभान गोसाई । कृऩा कयहु गुरु देव की नाई ॥३७॥ 
जो सत फाय ऩाठ कय कोई । छूटहह फॊहद भहा सुख होई ॥३८॥ 
जो मह ऩढै हनुभान चरीसा । होम मसद्धि साखी गौयीसा ॥३९॥ 
तुरसीदास सदा हरय चयेा । कीजै नाथ हृदम भहॉ डयेा ॥४०॥ 

॥ दोहा ॥ 
ऩवनतनम सॊकट हयन भॊगर भूयनत रुऩ । याभ रखन सीता सहहत हृदम फसहु सुय बूऩ ॥ 

मसमावय याभचॊद्रकी जम । ऩवनसुत हनुभानकी जम ॥ 
उभाऩानत भहादेवकी जम । फोरो ये बाई सफ सॊतनकी जम जम जम ॥ 

इनत तुरसीदास द्धवयधचतभ ्श्रीहनुभान चरीसा सॊऩूणगभ ्
सद्गुरु श्रीअननरुिाऩगणभस्तु ॥ शुबॊ बवत ु। शुबॊ बवत ु। शुबॊ बवत ु। 

 
 
 

 


